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Longevity Counselor / 
Ernährungsspezialist / 
Bewegunsgspezialist 

 

Ernährungs-, Gesundheits- oder Bewegungsspezialist 
/Spezialist für präventive Medizin in der Region Zug im Bereich 
Longevity, Performance und Ernährung.  
 
Freelancer-Basis (initial 10-20% mit Möglichkeit der weiteren 
Steigerung im Verlauf), Eintritt 1. Quartal 2024  
 

Über sweet skin 

Mit Beginn 2022 haben wir das modernste Dermatologiezentrum 
der Schweiz mit der Vision für mehr aufgebaut. Gegründet von 
einem interdisziplinären Team mit umfassendem Angebot in der 
klassischen, operativen und ästhetischen Medizin. Wir verfügen 
über modernste Infrastruktur sowie einen zertifizierten 
Operationssaal (OP1). Fast zwei Jahre nach Gründung erfreuen wir 
uns neben Beliebtheit bei den Patienten über sehr solides 
Wachstum. 

Als Erweiterung des Angebots bauen wir ein eigenständiges 
innovatives Unternehmen im Bereich der modernen präventiven 
Gesundheit und Longevity auf, welches wir Anfang 2024 lancieren 
werden.  

Es ist eine Revolution in der persönlichen Gesundheitsvorsorge im 
Gange, weg vom `Krankwerden` und hin zum Gesundbleiben. Wir 
wollen dies aktiv fördern und jeden Einzelnen befähigen, einen 
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selbstbestimmten und gesunden Lebensstil anzunehmen sowie 
mess- und spürbare Erfolge zu erzielen. 

Unser Ziel ist es, den Zugang zu dieser Revolution zu vereinfachen, 
indem wir mithilfe modernster diagnostischer Verfahren und 
Technologie die wirksamsten Massnahmen für jeden Einzelnen 
herausfiltern und in einen umsetzbaren und messbaren Weg zu 
einem neuen Lebensstil übersetzen. 

Ein solches Konzept ist für eine medizinisch getriebene 
Unternehmensgruppe europaweit einzigartig und wird unsere 
Kunden dazu befähigen, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden 
proaktiv in die Hand zu nehmen und Fortschritte zu messen. 

Diese Vision packt Dich und Du möchtest in Zusammenarbeit mit 
unserem Ärzteteam und den Gründern von sweet skin ein ganz 
neues und hoch spannendes Offering als Schwesterfirma von 
sweet skin mit aufbauen?  

Dann werde Teil unseres Teams und trage mit Deinem Fachwissen 
und Deiner Persönlichkeit dazu bei, proaktive Gesundheit als 
neuen Standard zu etablieren! 

Was Du machen wirst 

• Analyse und Besprechung moderner genetischer und 
epigentischer Tests sowie konventioneller Analyseverfahren 
in interdisziplinärem Austausch mit dem Ärzteteam und den 
Kunden 

• Erarbeiten eines gezielten, individualisierten Ernährungs- 
und Supplementierungskonzepts anhand modernster 
Diagnostika 

• Identifikation aktueller Trainingsstand/ sportlicher Ist-
Zustand  

• Entwicklung oder Adaptation sportlichen Trainings im 
Hinblick auf Performance und Longevity 

• Regelmässige persönliche oder virtuelle Coachings mit den 
Kunden zur Umsetzung, Unterstützung und Überprüfung 
der Real Life Adaption  
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• Austausch im Netzwerk mit führenden Experten 
verschiedener Lebensbereiche zur Umsetzung der Ziele der 
Kunden  

Dein Profil  

• Anerkannter Abschluss in Ernährung, Sport, 
Präventivmedizin oder einem verwandten Bereich,  

• Extensive Erfahrung in der Durchführung individueller 
Ernährungsanalysen und der Entwicklung 
massgeschneiderter Ernährungspläne 

• Stark ausgeprägte Empathie und 
Kommunikationsfähigkeiten im Umgang mit Kunden und 
dem Team 

• Du lebst selber bereits, was Du unseren Kunden im Bereich 
Ernährung, Sport und einem gesunden Lebensstil 
näherbringst 

• Vertrautheit mit den neuesten Forschungsergebnissen und 
Trends im Bereich Ernährung, Nahrungsergänzung und 
Bewegung insbesondere auch in Hinblick auf das Thema 
gesundes Altern / Longevity 

• Du hast Interesse an langfristiger Zusammenarbeit mit uns 
und am Aufbau eines spannenden neuen Unternehmens 

• Gepflegtes Erscheinungsbild und sehr gute 
Umgangsformen  

• Selbständige, verantwortungsvolle Arbeitsweise mit hohem 
Organisationsvermögen und Prozessaffinität  

• Fliessende Deutsch- und Englischkenntnisse 
• Örtliche Flexibilität- Kundenbetreuung am Standort Baar, 

bei den Kunden sowie Online 

Was wir bieten  

• Innovatives Unternehmen und Team mit Visionen für mehr  
• State-of-the-art Infrastruktur:  Modernste Räumlichkeiten, 

Design orientierter Approach, wissenschaftliche basierte 
Tools und Behandlungen 

• Junges, dynamisches Team mit hoher sozialer Intelligenz 
(„we do care for each other“)  

• Wir bilden uns stetig weiter und geben Wissen weiter, um 
unseren Patienten das beste Angebot zu bieten  
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• Spannende, abwechslungsreiche Arbeit in einem jungen, 
schnell wachsenden Unternehmen 

• Spannende Kunden mit einzigartigen Hintergründen und 
Zielen in einer internationalen Region 

• Enge Zusammenarbeit im Team und mit Ärzten, um das 
bestmögliche Ergebnis für jeden einzelnen Kunden zu 
erzielen	 

• Einbringen eigener Ideen zur fortlaufenden 
Verbesserung/zum Ausbau unserer Angebote 

• Konkurrenzfähiges Gehalt auf Freelance Basis 
• Attraktive Arbeitsbedingungen und flexibel gestaltbare 

Arbeitsmodelle  
• Die eigene Nutzung unseres innovativen 

Leistungsangebotes sowohl im Bereich Longevity als auch 
in unserer Klinik 

 

Fühlst du dich angesprochen? Dann freuen wir uns von 
dir zu hören!  


