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New Open

HEALTHY AS FUCK

Sport: checked. Gesunde
Ernéhrung: checked.
Geniigend Schlaf: checked.
Und doch fiihlen wir uns
wie durch den Fleischwolf
gedreht. Weshalb das so
ist? Dem kann man auf
den Grund gehen, ndmlich
mit, der Epigenetik, die
Riickschliisse zuldsst auf
das, was uns tatséachlich
vorschnell altern lésst.
Dazu braucht es einiges an
Daten: dein Blut, deine
DNA und KI-gestiitzte
Fotoanalysen. Ja, das
Ganze ist komplex —

aber zum Gliick gibt es
ExpertInnen wie etwa

Dr. Valentina Banninger,
die sich in ihrer neu
erdffneten Klinik sweet
skin dem Ziel widmet, dich
gesund altern zu lassen.
Natiirlich kannst du dich
dort auch klassisch
verschonern lassen, in
modernen Rdumen,

die eher ans Google-
Headquarter erinnern als
an eine herkémmliche
Schonheitsklinik.

sweet skin, GrabenstraBe
2, 6340 Baar, sweet.skin

The Look

EST GHIG

Der geschminkte
Ungeschminkt-Look ist

sowas wie der heilige Gral.

Was stimmen muss:

die Basis (mit
Feuchtigkeitscreme,
Primer und Foundation),
die Highlights (bitte in
fliissiger Form und mit

dem Pinsel auftragen), die
Kontur (nur ein Hauch)
und die Brauen (dick und
gezihmt). Bei Ester Manas
lenkt nichts ab, nicht
einmal die Frisur, wobei
der Ohrring sein Gliick
versucht — und an den
glossy Lips scheitert.
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