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Die beste Anti-Aging-Creme allein reicht nicht aus, um schon

zu altern. Fithrende Kliniken beziehen heute die Epigenetik mit ein,
die fir fast 80 Prozent unseres Alterungsprozesses verantwortlich
sein soll. ALEXANDRA LOOSER

Die Epigenetik:
unablissiges Streben nach

Langlebigkeit

KONSUM
SCHONHEIT

LUXE FINANZ UND WIRTSCHAFT

irreinigen, peelen,
Klopfen Seren ein
und massieren
Feuchtigkeits-

creme auf unsere
Gesichter. Dabei steckt hinter den Pro-
dukten meist cleveres Marketing, das
mit dem grossten Organ, unserer Haut,
eine zwei Quadratmeter grosse Werbe-
flache gefunden hat. Sie lockt mit rosi-
ger Frische, geglatteten Falten, einem
umwerfenden Glow und dem wohl-
tuenden Gefuihl, sich fur einen kurzen
Moment eine Me-Time fur die Selfcare
im Badezimmer zu gonnen. Mit Erfolg:
Das Geschaft mit der Schéonheit hat
2020 schatzungsweise 140 Milliarden
US-Dollar eingebracht - mit steigender
Tendenz. Das Langlebigkeitsbusiness
generiert Milliardenbetrage und zieht
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nichtnur die besten Forschenden, son-
dern auch Milliardare wie Jeff Bezos,
Elon Musk oder Peter Thiel auf der
Suche nach ewigem Leben an. Hohes
Alter gilt tatsachlich als Krankheit: Im
internationalen Katalog der anerkann-
ten Krankheiten gibt es daftir den Code
MG2A.

Dabeil ist unser Aussehen nur be-
dingt von aussen zu beeinflussen.
«Altern ist ein Prozess auf zellularer
Ebene», sagt Dr. Valentina Banninger.
Eine gute Pflegeroutine kbnne zwar
die Hautbarriere aufrechterhalten,
eine gewisse Pigmentierungsneigung
im Schach halten und den Zellturn-
over ankurbeln. Um auf der Oberfla-
che jedoch wirklich etwas zu bewir-
ken, muss man in die Tiefe gehen.
Unter die dermo-epidermale Memb-

Die neue
Gesundheitsklinik
von La Prairie im
chinesischen Aniji.

ran. Dorthin, wo sich der Kollagenstoft-
wechsel in den Zellen verlangsamt
und wo vor allem unsere Gewohnhei-
ten wirken.

Blick ins Blut

Inihrem Hautcampus, wie Dr. Bannin-
ger die dermatologische Klinik in Baar
nennt, arbeitet die 36-jahrige Arztin seit
diesem Februar nicht nur mit bekann-
teren Treatments wie der PRP-Behand-
lung und der neusten Analyse-Technik
Photoaging - einer digitalen Kamera,
die mit Al die Gesichter auf Schwach-
stellen scannt -, sondern auch mit Epi-
genetik. «Wir haben der Tatsache, dass
unser Lebenswandel einen unglaub-
lichen Einfluss auf die Haut und die
Alterung hat, viel zu wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt», sagt Dr. Banninger.
Darum soll durch einen Blick ins Blut
aufgezeigt werden, was unser Lebens-
stilmit unseren Zellen anstellt.

Drei externe Labore suchen daftir
nach sogenannten Biomarkern. Einer
Vielzahl komplexer Anhaltspunkte,an
denen wir ablesen konnen, wie esaus
Sicht der Zellen um uns steht. Man er-
fahrt beispielsweise, ob Fasten fur den
eigenen Korper positiv ist oder wie
schadlich sich Stress auf unsere Zellen
auswirkt. Dartiber hinaus wird mit ei-
ner zusatzlichen Analyse das biologi-
sche Alter bestimmt. Dieses zeigt nicht
an, wie alt wir seit unserer Geburts-
stunde sind, sondern ob eine Person
im Vergleich zu ihrem chronologi-
schen Alter aufgrund ihrer Lebensum-
stande vorgealtert ist und ob sie
schneller oder langsamer altert. Dieses
Sammeln an Wissen um die Zellzu-
stande entstammt der Langlebigkeits-
wissenschaft. Sie wird als einer der
Aging-Schlusseltrends der Zukunft
gehandelt.

Wie im Himalaya

Einen Monat vor sweet skin hat im
Januar und 265 Kilometer entfernt, in
der Nahe von Genf, die Clinique Ne-
scens ihr Angebot nach dem neuen
Behandlungsansatz ausgerichtet. Hier,
wieauchinder Clinique La Prairie bei
Montreux, lassen sich Klientinnen und
Klienten mehrere Tage nach einem
ganzheitlichen Konzept behandeln,
um gestutzt auf die vier Grundpfeiler
Bewegung, Ernahrung, Einstellung
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und medizinische Pravention Altern
als Potenzial zu erfahren. «Die Genetik
hat einen Anteil von lediglich 15-20
Prozent an chronischen Krankheiten
und am Alterungsprozessy, sagt Dr.
Michael Gaille,behandelnder Arzt bei
Nescens, «alles andereist von der Epi-
genetik abhangig, d. h. unserem Le-
benswandel und unserer Umwelt».
Wenn der Rest Umwelteinfliisse, iber-
nommene Gewohnheiten und fest-
gefahrene Strukturen sind, dann lehrt
uns die Langlebigkeitswissenschaft,
wierelativ Altern ist.

Zur Behandlung werden neben ei-
ner Uberwiegend pflanzlichen Ernah-
rungund dem Verzicht auf Alkohol die
neusten Trainingstools und dermato-
logischen Gerate eingesetzt. Zur Ver-
besserung der Hautstruktur beispiels-
weise die Photobiomodulation, die die
Haut mit rotem und infrarotem Licht
bestrahlt. Oder die Kryotherapie, um
mit Kalte die Zellregeneration anzu-
kurbeln. Oder man trainiert unter Hyp-
oxie (Sauerstoffmangel) und atmet
durch eine Maske ein Klima wie auf
dem Himalaya ein - durch den niedri-
gen Sauerstoffgehalt baut sich die Aus-
dauer effizienter auf.

Teures Commitment
Wer nach den optimierenden Longe-
vity-Strategienisst, trainiert, schlaft, der
kann im Durchschnitt finf Jahre des
biologischen Alters wettmachen. Na-
tarlich braucht so ein Leben Disziplin.
Nach einem Monat sei das Neue aber
schon Gewohnheit, meint Dr. Gaille.
Umdie Uberfuihrung desneu erlernten
Lifestylesin den eigenen Alltagleichter
zu gestalten, bietet Nescens ein Arse-
nalan Nahrungserganzungsmitteln an
und fuhrt eine tippige Liste an zu kau-
fenden Gadgets.Die Clinique La Prairie
entwickeltrund 40 urbane Langlebig-
keitszentren in den grossten Stadten
der Welt, um die tagliche Begleitung zu
erleichtern. Sie schatzt, dass der Markt
jahrlich um 15 Prozent wachst.
Hauptgrund dafur: Das Geschaft
zieht einimmer jiingeres, kaufkraftiges
Publikum ab 30 Jahren an.In Baar sind
eine eingehende innere Untersuchung
und ein personalisiertes Langlebig-
keitsprogramm ab 2000 Franken zu
haben, eine Woche bei Nescens kostet
das Dreifache. 1.





